Programme de Novembre

Marche dynamique : tous les mercredis a 9h15 Trélévern le 8, Trégastel

g le 15
% Landrellec le 22, Locquémeau le 29//( voir le site)
Danses en.Jigne : tous les lundis a 18h
Mardi 7 Café du Port a 17h danse // a 18h chant
Jeudi 9 Relaxation Séance de découverte pour tous offerte par B&D

Centre des Congres, salle pano a 17h
« Mer et campagne sur Locquémeau »

RV : place Sainte Annel3h20 Parking du port 14h15

Café du Port & 17h danse // & 18h chant

N

Mardi 21 @ Café du Port o 17h danse // & 18h chant

Jeudi 23 Sentier des livres Théme : La
littérature italienne (voir le site)
Vendredi 24 «Mer et campagne sur Trébeurden »

Rdv : place Sainte Annel3h20 // Parking de Pors Mabo 14h15

Télét

Lundi 27 EXPO Imagerie a Lannion. Visite guidée par JF Rospape a 17h
Fred Stein Paris/New York 1935/1980 un incroyable itinéraire !

Mardi 28 Café du Port & 17h danse // & 18h chant

Jeudi 30 Relaxation Centre des Congres, salle pano a 17h




