é@ Marche dynamique : voir programme sur le site

iba, Marche BetD les 1,8, 15, 29 13h20 Place St Anne (voir site) <4t ‘gti
Danses en ligne :les11, 18 et 25

& 0OiGong: les 13, 20,27

Les marches et randonnées :

A
1% mars « Les chemins de Perros » RDV parking de Trestraou prées du cinéma 14h
8 mars « Les chemins de Louannec » RDV parking derriére la salle des fétes 14h
15 mars « Autour de Saint Uzec , Pleumeur» parking du menhir 14h

29 mars « Nantouar en Louannec » RDV parking de Nantouar (au fond) 14h

Vendredi 22 SORTIE JOURNEE

« Souvenirs d’enfance »
Voir fiche et inscriptions sur le site

A Jeudi 14 CONFERENCE voir fiche sur le site
Le don d’organes

z Café du Port, les 12, 19, 26
Danse bretonne a 16h30 Centre des Congrés - Chant a 18h salle du bourg

Jeudi 21 qi SENTIER DES LIVRES voir sur le site
%'f;?é, Coups de ceeur et Louis Guilloux

Beau printemps a tous ...
Bien amicalement
Francoise



