
 

Programme de février 

 
    Marche dynamique : (voir site) 

 1/02 Loguivy-les-Lannion // 8/02 Trégastel // 15/02 Lannion// 22/02 Louannec 

  
Jeudi 2   Relaxation  au Centre des Congrès, salle pano à 17h 
  
Vendredi 3    « Autour de Buhulien » avec René Prigent 
              Rdv  Sainte Anne à 13h20  //  bourg de Buhulien à 14h 

Mardi 7                Café du Port 17h danse/ 18h chant 
 
Jeudi 9        Relaxation  au Centre des Congrès, salle pano à 17h 
   
Vendredi 10   «  Le long du Léguer en amont de Lannion  »  
                Rdv : Sainte Anne à 13h20 // parking de Kermaria à 14h   
  
Mardi 14    Café du Port 17h danse/ 18h chant   
 
Vendredi 17         «  La presqu’île de Landrellec »  
   Rdv    parking fond de baie de Kerlavos    à Trégastel  à 13h30 
 
Mardi 21   Fermeture du Café du Port  

Vendredi  24   «Ploubazlanec : les Islandais, la pointe de l’Arcouest»  
             Rdv : Sainte Anne à 13h20 // place François Mitterrand, à   

  Ploubazlanec à 14h30 
 
Mardi 28    Café du Port (à préciser) 
         
        Bien amicalement, 
        Françoise 
     
     


