
           

 

 

                                    Marche dynamique : 9h30 (voir site)  

       Danse en ligne le lundi 16h30      

       Marches du vendredi :  

         - le 1/12   Circuit des chapelles Trébeurden 14h Parking intermarché 

              - le 8/12   Rando de l’espoir.  Centre des Congrès 14h 

            - le 15/12  Parking de la Douane Perros Guirec 14h         

        - le 22/12  Trégastel Sainte Anne à 14h 

       Qi Gong    les mercredis 6,13, 20                  

       Café du Port : les 5 et 12  Danse et chant 

 

    Samedi 2, vendredi 8, samedi 9 

 

         

   

         (voir la fiche du programme complet sur le site) 

   
 

 

 

 

 

             Réservation encore possible au  06 08 25 58 25 

 

 

 

Vendredi 8    Rando de l’espoir, 3 circuits sur Trégastel  

   

   

 

 

            Réservation encore possible au  06 08 25 58 25 

         

         

 

 


