
 

 

   

 

 

 

Marche dynamique : voir programme sur le site  

  Marche BetD les 4/11/18/25  13h20 Place St Anne (voir site) 

  Danses en ligne et bretonne  : les 1/2/22/28/29 

  Qi Gong : les 3/23/30 

 

Les marches et randonnées : 
 

4  avril  « Anse de Gouermel, Plougrescant »  RDV anse de Gouermel 14h15 

11 avril    « Trébeurden »      RDV    parking Gouaz Treiz 14h 

18 avril  «   Trédrez-Locquemeau»         RDV    parking de la mairie 14h 

25 avril                 SORTIE JOURNEE 

 
 

     Jeudi 17 Avril    SENTIER DES LIVRES         

         Auberge du Crech’Bec près du Radôme   15h30 

       Thème : « J’ai aimé, j’ai pas aimé… mais j’ai lu » ! 

          Ouvert à tous 

 

 

   Joyeuses Fêtes de  Pâques   
   

        Café du Port  chant 
      Chant à 18h  Salle Fontaine les 22 et 29 avril 

  

Vendredi 25         Sortie journée 

     Les Monts d’Arrée 
    Voir fiche et inscription sur le site 

 
     Samedi 19   JARDI ‘TROC de printemps 

      Voir sur le site  

     
                                  Beau printemps à tous … 

            Bien amicalement     

                   Françoise 


