
Programme d’avril 

 

 

  Marche dynamique : (voir site) Mercredi à 9h15 

  

  Danses en ligne   : Lundi à 17h 

 

  Atelier neuronal : Mardi  de 9h30à 10h15 

 

  

Vendredi 30  mars      «Le littoral, de Ploum à Perros »  

     Rdv : parking des statues à Ploumanach  

                      à 13h45 hommage à notre ami Pierre Adam 

  

  

   

 

 

Mardi 3    Café du Port 17h danse/ 18h chant 

Jeudi 5                     Sentier du livre  (voir site) 
    Thème : nos coups de cœur. Heure et lieu à préciser  
 Vendredi 6 « Le circuit des améthystes à Vieux Marché »  

   Rdv : 13h20 Sainte Anne  //  14h15 place de la mairie à Vieux Marché 
 Le hêtre multi centenaire     La chapelle des Sept Saints 
 

Mardi 10     Café du Port 17h danse/ 18h chant 

Jeudi 12   Relaxation  au Centre des Congrès salle pano à 17h 

Vendredi 13       « Cavan, vallée du Guindy » 

     A la recherche du trèfle à quatre feuilles !!! 

  Rdv : place Sainte Anne13h20  //  parking derrière l’église à Cavan à 14h15 

Lundi 16  Imagerie à Lannion à 17h, visite guidée  Thème : « Sérial Collector »  

Mardi 17     Café du Port exceptionnel 
     Voir fiche spéciale sur le site en temps utile  

Jeudi 19   Relaxation (peut être) salle pano à 17h (à préciser) 

     

Vendredi 20        «  Autour de Buguéles en Penvenan »                                    

    Rdv : place Sainte Anne 13h20// parking du port à Buguéles 14h15 

Mardi 24     Café du Port fermé 

 

    Sicile… réunion de préparation au départ   

 

Mercredi 25      CONFERENCE 

 Sorciers et guérisseurs en Bretagne  

        Conférencière Annick Le Douget 

                Ecrivaine historique 
 

Vendredi 27    « Le littoral de Trégastel » 

    RV : Parking de l’île Renote 14 heures 


