| es Conférences de Balades et Découverte

( VIVRE EN PLEINE CONSCIENCE )

Vivre un jour a la fois
Vivre une chose a la fois
Vivre une respiration a la fois...

. Y,
» La Pleine Conscience, un art de vivre

» S’arréter de FAIRE, pour ETRE

> Se rendre présent a soi-méme et toucher la vie
» Trois minutes d’espace de respiration
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